MENTORSKAP | MATEMATIK

ADEPTHANDBOK

Vilkommen som adept i Intize!

Har star vad du behover veta som adept i Intize for att fa ut sa
mycket av mentorskapet som maojligt. Du far reda pa vad du och din
mentor forvantas gora, vad Intize ar for nagot och vad vi har att
erbjuda dig. Las garna innan din forsta mentorstraff, eller anvand
som uppslagsbok.



Vad ar ett mentorskap i Intize?

Du och upp till fyra andra elever traffar en
mentor och far vagledning i matte. Traffarna sker
veckovis i mentorns skolmiljo. Exakt vilken tid
och dag bestimmer ni tillsammans i gruppen.
Det ar helt gratis!

Vad gor man pa traffarna?

Vad ni gor pa traffarna beror pa vad du och din grupp vill gora, alla ar
valkomna oavsett ambition eller svarighetsgrad. Gemensamt for de flesta
grupper brukar vara att man har chans att lara sig matte pa ett djupare plan,
stilla fragor som lararen inte hinner besvara och bli personligt viagledd inom
matematik. Det ar helt okej att bade 6va infor prov och l6sa mattekluringar
och pussel, sa lange ni ar 6verens inom gruppen.

e Fria upplagget ger dig som adept ansvar att komma pa traffarna och
mojlighet att komma med forslag pa vad du vill gora och hur du lar dig
bast.

e Till skillnad frén i skolan kommer inte din mentor att betygsitta dig
eller bestamma vad du ska lara dig.

e Din mentor far inte beratta for nagon annan om hur det gar for dig i
matematiken utan ditt samtycke, si det ar helt okej att gora fel och
stilla alla fragor du kan tianka dig.

e Fundera girna 6ver vad just du vill ha ut av ditt mentorskap. Ar det
nagot sarskilt du vill jobba med?

Gar du pa gymnasiet?

Studerar du matematik pa gymnasieniva, tekniskt basar eller liknande far du
tillsammans med nagra andra som studerar liknande matematik en gang i
veckan under tva timmar traffa en mentor pa Chalmers/GU. Du har ocksa
mojlighet att ansoka till att sjalv bli mentor for en grupp elever pa hogstadiet.

Gar du pa hogstadiet?
Om du gar pa hogstadiet far du tillsammans med nagra andra hogstadieelever

traffa en mentor fran gymnasiet 1 timme i veckan. Mentorstraffarna ager rum
pa mentorns gymnasieskola.



Mentorskapet for sarskilt begavade barn

Mentorskapet for sarskilt begavade barn riktar sig till barn i grundskolan som
behover extra utmaning nar det kommer till matte. Som adept traffar man
tillsammans med 2-3 andra sarskilt begavade barn en mentor fran hogskolan
i en timme varannan vecka pa Chalmers eller via videochatt vid
distansmentorskap.

Regler for dig som adept

-=> Behandla din mentor med full respekt.

- Nar du anmaler dig forbinder du dig att komma pa traffarna. Informera
mentorn i sa god tid som majligt om du blir forhindrad fran att narvara
pa en mentorstraff.

- Om du upprepade ganger uteblir eller inte svarar niar din mentor
kontaktar dig forlorar du din plats till en annan adept pa kolistan.

-> Om du har onskemal for traffarna, konstruktiv feedback eller vill avsluta
ditt mentorskap, kontakta alltid i forsta hand din mentor. Om det skulle
dyka upp problem som du inte ar bekvam att ta med din mentor, ar du
valkommen att kontakta mentorskapsansvarig pa Intize.

-> Glom inte att ha roligt och ta vara pa denna mojlighet. Lycka till!

Drop-in Vera Sandbergs Allé 8, Sal Vasa 6

Till drop-in kan du komma om du vill ha nagonstans att rakna nar du inte
traffar din mentor. Till Intize Oppna drop-in ar alla som laser matematik pa
upp till hogstadie-, gymnasie- och tekniskt basar-niva valkomna att komma
for att fa hjalp av vara mentorer. Drop-in ar gratis och ingen anmalan kravs sa
ta garna med en kompis!

e Maindagar 17:15 till 19:15
e Torsdagar 17:15till 19:15
e Lordagar 11:00till 14:00

Plats: Se www.intize.org for mer info.



http://www.intize.org

Mer om Intize

Alla personer som gor mentorskapet mojligt bildar tillsammans
organisationen Intize. Vart syfte ér att inspirera till ett okat intresse
for och oka kunskaperna i matematik och matematiskt tinkande.
Detta ska bland annat leda till att fler ska fa storre sjalvkiansla och ges nya
mojligheter i livet.

Intize bestdr av mer an bara mentorsgrupperna. Vi har en styrelse som
bestaimmer langsiktiga mal, en verksamhetsgrupp som gor det praktiska
arbetet och manga andra medlemmar som stiller upp nir det behovs. Som
adept i Intize ar du valkommen att vara med och paverka genom att
exempelvis bidra med ideer eller beratta for andra elever om Intize. Sag bara
till din mentor eller kontakta verksamhetsgruppen om du vill engagera dig.

Gar du pa gymnasiet kan du ocksa bli mentor, surfa in pad hemsidan for att
lasa mer och anmala dig.

Kontaktuppgifter till din mentor (fylls i av mentorn)
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http://www.intize.org

Kontaktvagar vid kris:

Nedan presenteras flera relevanta kontaktvagar som adepter i féreningen kan anvanda i en kris.

e Mentorskapsansvarig blir forstahandskontakt for adepten vid kris. Aktuella
kontaktuppgifter till mentorskapsansvarig finner du pa var hemsida: www.intize.org.

e BRIS for barn, telefon 116 111. Om nagot oroar adepten hemma eller inom Intize som
denne inte vill ta upp med nagon pa Intize.

e Trygghetskontakten pa Intize &r Matilda Lindel6f, mejl: matilda.lindelof@intize.org telefon:
010-430 02 31. Om nagot oroar adepten inom Intize som denne inte vill ta upp med
mentorskapsansvarig.

e Akutnummer, telefon 112. Vid akuta situationer.

Vi finns ocksa pa:

e Facebook: Intize
e Instagram: Intize_gbg
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